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1.

HIJYEN, ENFEKSIYON ONLEME VE KONTROL EYLEM PLANI

GIRiS

1.1 Genel Bilgiler

Bu kilavuz, hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklar icin kuruluglarin

¢alisanlarini, 6grencilerini, velileri ve ilgili tim taraflari bilgilendirmek ve oneriler vermek
uzere enfeksiyon 6nleme ve kontrol yontemleri hakkinda bilgi saglar. Bu kilavuz Milli Egitim
Bakanhi ve Tirk Standartlari Enstitiisii tarafindan hazirlanmistir

Kilavuz, egitim kurumiarninda esas olarak hijyen ve sanitasyon kaynakli saigin

hastaliklara yonelik, 6grencileri, ogretmenleri, diger ¢alisanlan ve ilgili butin taraflan
korumaya ve korunmaya yénelik hijyen uygulamalarini, enfeksiyonlarin yayilmasinin
onlenmesini ve kontrol tavsiyelerini igermektedir.

2
ren

AMAC ve HEDEFLER

2.1 Hijyen, Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Eylem Plami Amaci

v

Hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklar dan etkilenecek personelin hastalig
tanimalarini, rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmek tizere en uygun sekilde
haziriik yapmalarin1 ve koordinasyon iginde hareket etmelerini yardime olacak bilgi
ve gergeveyi saglamaktir.

Hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklarin, bulasma yollari, alinacak énlemler
hakkinda bilgi vermek;

Hasta veya daha 6nce temas etmis kisi ile kargilagildiginda izlenmesi gereken strateji
ve uygulama sekilleri hakkinda yol géstermek amaciyla tim okul personeli,
0grenciler, veliler ve ziyaretgiler igin hazirlanmigtr.

Olasi bir vaka goriilmesi durumunda kurum personelinin; koordineli ve zamaninda
hareket edebilmeleri ve siipheli hasta/hastalarin fark edilmesi durumunda neler
yapmast gerektigini hakkinda bilgi vermek amaglanmistir,

2.2 Hijyen, Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Eylem Plam1 Hedefleri

>

>

Hijyen ve sanitasyon kaynakh salgin hastaliklara kars: hazirlik ve faaliyet planlarinm
temelini olusturacak teknik bilgileri sunmak,

Hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklara karsi yapilacak calismalarin
etkinligini artirmak amaciyla salgin ortaya gikmadan once gergeklestirilmesi gereken
faaliyetleri belirlemek ve onerilerde bulunmak,

Hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastalik sirasmda kamu ve ozel kuruluglar
arasindaki i§ birligini, kuruluslarin rollerini, sorumluluklarim ve yapilmasi gereken
caligmalari belirlemek,
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3. KAPSAM

Hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaligin bulasmasim engellemeye yonelik olarak

alinacak tiim onlemleri kapsar.

3.1 SORUMLU KiSiLER

Okul y6netimi, 63retmenler ve okul personeli basgta olmak iizere bu siirecte gorev alacak

kisiler.

4. HIJYEN, ENFEKSIYON ONLEME VE KONTROL EYLEM PLANI
HAZIRLAMA KOMISYONU/EKIBI

HIJYEN, ENFEKSIYON ONLEME VE KONTROL EYLEM PLANI
HAZIRLAMA KOMISYONU/EKIBI

Engin TEKIN

Midir Yardimeisi

Meral SEMSIT

Okul Saghgi Ekibi —=Fen Bilimleri Ogretmeni

Esra DURSUN

Okul Saghg Ekibi — Tiirkge Ogretmeni

Perihan BAYRAKTAR

Okul Saghgi Ekibi — ingilizce Ogretmen

5, KURULAN KOMISYON/EKIP GOREV VE SORUMLULUKLARI

R - Isyeri Saghik ve Giivenlik Birimi
ARl HIZMETLER] Okul Saghp Hizmetleri
SALGIN IZLEME HIZMETLERI Egitim / Ogretim Hizmetleri

A — IL/ILCE SAGLIK MUDURLUGU ILETISIM VE
KOORDINASYON

iL/ILCE SAGLIK MUDURLUGU (0276) 227 00 34

BULASICI VE BULASICI OLMAYAN (0276) 227 00 34

HASTALIKLAR BiRiMi
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7 OKUL iCi HABERLESME LISTESI
SIRA i ; CEP
NO ADI-SOYADI GOREVI TELEFONU
1. ERKAN OZKAN OKUL MUDURU 0546 815 12 79
3, ENGIN TEKIN MD. YRD. 0553 318 69 29
8 MERAL SEMSIT FEN BILIMLERI OGRETMENI 0506 253 78 29
4. ESRA DURSUN TURKCE OGRETMENI 0546 650 32 39
5, PERTHAN BAYRAKTAR INGILIZCE OGRETMEN 0506 210 62 40
8. OGRENCI SAYISALVERILERI
TOFLAM (] A | ]
OGRECI Vi O | ~] @
SAYISI
52 Lol B A e
9, OKUL VERI ILETISIM ZINCIRi
OKUL MUDUR ]
YARDIMCISI
IL/ILCE MILLI EGITIM
| MUDURLUGU SALGIN
b > IZLEME HIZMET
| BIRIMINE iLETILMESI
i ‘ ——— —
IL SAGLIK e
MUDURLUGU
BULASICI
HASTALIKLAR

BIRIMINE ILETIiLMES]
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10. TANIMLAR

Bulagic1 hastahklar; viicuda giren bakteri, viriis, mantar veya parazit gibi kiigik
organizmalarin sebep oldugu hastaliklardir.

Her bulagicr hastaligin kendine 6zgii belirti ve semptomlari vardir. Fakat birgok
bulasici hastalikta ortak olan, genel isaret ve belirtiler yiiksek ates, ishal, yorgunluk, kas agris
ve 6kstirmedir.

Bu plan, Hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklarin etkeni ve bulagma yollari
hakkinda bilgi vermek; vaka veya temasl ile kargilagildiginda izlenmesi gereken strateji ve
uygulama gekilleri hakkinda yol géstermek amactyla hazirlanmigtir.

11. KAYNAK VE BULASMA

Birgok etken yeni konaga solunum yolu ile girer. Bu yolla giris hasta veya tastyicilarla
direkt temas veya enfekte damlaciklarin solunan havaya karigmasi sonucu olusabilir. Enfekte
damlaciklarin havaya karigmasi ise 6ksiirme, hapgirma veya konugma sirasinda meydana
gelebilir. Ayrica hasta kiginin solunum yolundan girecek kontamine olmus tozlar, vb.
solumasi aracihifiyla da bulasma olabilir. Enfekte damlaciklarla bulasan enfeksiyonlar iist ve
alt solunum yollari hastaliklaridir. Bunlar arasinda en 6énemlileri pnomoni, bronkopnémoni,
kizamik, kizamikgik, bogmaca, grip, tiberkiiloz, streptokoksik enfeksiyonlar, solunum yolu
sarbonu ve vebas, difteri, gigek, su ¢igedi, kabakulak ve menenjittir.

Enfeksiyon etkenlerinin yeni konaga sindirim yoluyla girisleri besinler, igecekler (su, siit
vb.), kontamine eller, tirnaklar araciligr ile olur. Cig yenilen yaprakli sebzeler, su ve
iceceklerle bulagan hastaliklar; tifo, paratifo, kolera, basilli dizanteri, enterovirus
enfeksiyonlari, poliomyelit, enteksiydz hepatit, amebiazis, helmint enfeksiyonlart ve gida
zehirlenmeleri, siit, et, balik ve trinleri ile bulasan hastaliklar ise; tiiberkiiloz (bovin tipi),
sarbon, sap hastaligi, brusellozis, kist hidatik, tenyazis, salmonella gibi gida zehirlenmeleridir.

Bazi enfeksiyon etkenleri de temas yolu ile yeni konaga ulasir. Direkt temas sonucu deri ve
viicudun gesitli bolgelerindeki mukozalar yoluyla patojen etkenler viicuda girer. Genellikle
saglam deriden birgok etken giremez; derideki travmalar, yaralanmalar, temizlik kurallarina
uymama etkenlerin girisini kolaylagtirir. Cigek, uyuz, kuduz, sarbon, lupus vulgaris ve mantar
hastaliklar1 bu gruptaki hastaliklardandir.
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12,

KLINIK OZELLIKLER:

Her bulagic: hastahgin kendine 6zgii belirti ve semptomlari vardir. Fakat birgok bulagici
hastalikta ortak olan, genel isaret ve belirtiler yiksek ates, ishal, yorgunluk, kas agrisi ve
Okstirmedir. Daha ciddi vakalarda agir solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta
oliim gelisebilir.

13.

v

EGITIM KURUMLARINDA YAPILACAKLAR

Y

Hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaligin yayilimi kapali ortamlarda daha kolay
oldugu igin egitim kurumlarinda hastaligin bulagsmasini engelleyecek @nlemlerin
alinmasi, egitim kurumlarinda galisan tim personel ve Ogrencilerin hijyen kurallan
konusunda bilgilendirilmesi gereklidir.

» Bu 6nlemlerin alinmasi igin saglhk galisanlari, okul yonetimi ve 6gretmenler, veliler ve
ogrenciler arasinda i birligi ve esgiidiimiin saglanmasi bityitk 6nem tagimaktadir.

El yikama aligkanliklarimin yeterince sik olmamasi, okul ortaminda arkadaglan ile
oldukga yakin iligkide olmalan enfeksiyonun bulagmasini  ve  yayilmasini
kolaylastirmaktadir.

‘}'f

14. HIJYEN VE SANITASYON KAYNAKLI SALGIN HASTALIK
VAKALARININ SAPTANMASI VE BiLDIiRiMi

Aileler salgin hastali belirtisi olan gocuklan egitim kurumuna gondermemeli ve bu
durumdan egitim kurumu yonetimini haberdar etmelidir. Benzer sekilde ogretmenleri
tarafindan Ogrenciler degerlendirilmeli ve hastalik belirtisi gdsteren ogrencilerin eve
gitmeleri saglanmaldir. Eve gidene kadar grencilerin varsa egitim kurumunun saglhk
hizmetleri veriien boliminde, yoksa diger kisilerle temasii onleyecek sekilde ayriimis
bir odada gézlem altinda tutulmasi uygun olacaktir. Oprencilerin eve donerken toplu
ulagim araci ya da 6grenci servisini kullanma zorunlulugu olmas: durumunda 6grencilerin
agiz ve burnunun cerrahi maske ya da temiz bir mendille kapatilmas: uygun olacaktir. Bu
durumun okul yonetimine bildirilmesi, hastaligin egitim kurumundaki durumunun
degerlendirilmesi yoniinden ¢ok 6nemlidir.

» Salgm hastalik nedeniyle eve gonderilen 6grenci ya da personelin hastalik belirtileri
gegene ve kendini giinliik faaliyetlerini yapabilecek kadar iyi hissedene dek egitim
kurumuna gelmemesi ve risk grubunda olan kisilerin saghk kuruluglarina bagvurmalari
saglanmalidir.

» Salgin hastalik donemlerinde hasta kisilerin miimkiin oldugu kadar disar1 ¢ikmamalan
ve kalabalik ortamlardan (sinema, konser, toplu tasima araglari gibi) uzak tutulmalari
konusunda bilgi verilmelidir.
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15.

16.

A4

v v

\ A4

v

Y Vv

Y

EGITIM KURUMUNDA ALINACAK TEMIiZLiK ONLEMLERI

Eller, parmak aralari, tirnak ucu ve avug iglerini de ovalayarak, sabun ve suyla en az
20 saniye yikanmali.

Kirli ellerle goz, burun ve agza dokunmaktan kagimimali. Ozellikle hapsirma ve
oksiirme sonrasinda ellerin su ve sabunla iyice yikanmalidir.

Her tuvalet kullamimi 6ncesinde ve sonrasinda eller mutlaka yikanmalidir. Her tuvalet
kullanim1 sonrasinda klozet kapag kapatilarak sifon gekilmelidir.

Ozellikle kis aylarinda tokalagma, sarilma ve 6piismeden kagimilmali.

Okstirilldiginde ya da hapsirildiginda agiz ve burun mendille kapatilmali, mendil
bulunmadigi durumlarda dirsek ici ile kapatilmalidir.

Kagit mendil kullanildiktan sonra ¢6p kovasia atilmal ve eller yikanmali.
Ogrencilerin ¢ok fazla temas ettikleri yuzeylerle (kapi kollari, tuvalet kapilari, lavabo
musluklari, bilgisayar klavye ve fareleri, servis kapt kollari ve oturma yerlerinde
tutunmaya yarayan kollar vb.) bulasma gergeklesebilir. Yemek servisi yapilan egitim
kurumlarinda bu yiizeylere sandalyelerin uist kisimlari, yemek masalan da eklenebilir.
Egitim kurumlarinda smiflar, 6gretmen odasi ve diger odalar, hava akimini saglayacak
sekilde sik sik havalandiriimahdir.

Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, ¢ocuk karyolas,
etajer, sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kap1 kolu gibi sik temas edilen yerler
deterjanli su ile giinliik temizlenmelidir.

Sik kullanilan ve canli influenza viriislerinin bulunabilecegi yiizeylerin (kapr kollari,
bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan
kumandalari, sandalye, masa ve siralar vb. yiizeyler) hijyen saglamak igin Saghk
Bakanligi tarafindan belirlenen oranda sulandirilmig gamagir suyu yeterlidir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her bolim igin ayri olmali ve temizlik malzemeleri kendi
ambalajlarinda ya da etiketienmis olarak sakianmalidir.

Temizlik igin kullamlan malzemeler islak birakilmamalhidir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar
mutlaka kuru olarak, miimkiinse ayr1 bir oda/bolmede saklanmalidir.

Temizlik igin kullamlacak g¢amagsir suyunun sulandilma islemi giunlik olarak
yapilmalidir.

Lavabo ve etrafi ginlik ve géruniir kirlenme oldukga su ve deterjan ile temizlenmeli,
¢amagir suyuyla temizlenmelidir.

PERSONELIN UYMASI GEREKEN STANDART KONTROL ONLEMLERI

16.1 El Hijyeni

»

El hijyeni terimi suyla sabunla ellerin yikanmasi veya el hijyeni saglayici maddeler
kullanarak ellerin ovalamasim igerir.
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»

>

Ellerde gozle goriliir kirlenme varsa veya solunum salgilarina maruz kalinmigsa, alkol
bazli el antiseptiklerinin etkinligi kisith olacagindan, eller su ve sabunla yikanmali ve
kurulanmalidir,

Kurulama igin tek kullanimhik kagit haviular kullamlmali ve ayakla calisan kapakli
¢Op kutularina atilmalidir.

16.2 El Hijyeni Saglanmasi Gereken Durumlar

Y ¥V

YV V VY

Kisilerle her temas 6ncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

Eldiven giyilmesi gereken durumlarda da benzer sekilde eldiven giyilmeden oénce ve
cldiven gikanldiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

Yizeylerle temas ettikten sonra mutlaka el hijyeni uygulanmalidir.

Ellerde gozle goriilebilir kirlenme olmayan durumlarda alkol bazli ¢l antiseptigi ile el
hijyeni saglanabilir.

Ellerde gézle gorillebilir kirlenme olan durumlarda eller su ve sabun ile yikanmahidir.
Kirli bir bolgeden temiz bir bélgeye gecilmeden once eldiven ¢ikarilip el hijyeni
uygulanmali ve sonrasinda gerekiyorsa yeni eldiven giyilmelidir.

16.3 Eldiven Giyme

»

}

Y

Materyale temas oncesinde, ekipmanlan/yiizeyleri kullanma veya bunlara temas
durumunda temiz eldiven giyilmelidir.

Simflardan/odalardan ¢ikmadan once eldivenler dikkatli bir sekilde gikartiimali, eller
yikanmali ve smifta/odada bulunan arag gere¢ ve cevre yuzeylerine
dokunulmamalidir,

Eldivenlerin yikanmasi ya da alkol bazhi el antiseptikleri uygulanarak kullammina
devam edilmesi uygun degildir.

Eldivenli eller ile ylizeylere temastan kaguulmalidir.

16.4 Maske, Gozleri Koruma, Yiiz Koruma

» Salgin dénemlerinde goz, agiz ve burundaki mukozalari korumak igin maske ve gozlik
kullanilmalidir.

16.5 Damlacik Enfeksiyonu Yayilimma Karsi Onlemler

Hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklar temel olarak “solunum yolu™ ve “temas”
yoluyla yayilir. Viris hastanin solunum yollar1 igerisinde bulunur ve oksiirme, hapsirma,
konugma esnasinda havaya sa¢ilir. Damlaciklar havada 1-2 metre mesafeye kadar ulagabilir
ve yer ¢ekimi etkisiyle yere digerler. Hastanin oksiirmesi esnasinda havaya sagilan
damlaciklar hastaya 1-2 metre mesafeden daha yakin olan kisilere bulasabilir. Enfekte kisi
oksurme sirasinda ve/veya elleriyle gevresel yiizeylere bulasir. Viriis bu yiizeylerde birkag
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dakika ile birkag giin arasinda canli kalabilir. Bu yiizeylere elleri ile temas eden duyarl
bireyler el hijyeni saglamadan ellerini agiz, burun ve gozlerine temas ettirmek suretiyle
enfekte olurlar. Bu nedenle énlik, eldiven, yiiz siperligi/gozliik, maske kullanmali ve islemler
bittikten sonra koruyucu ekipmani usuliine uygun sekilde ¢ikartmali ve son olarak mutlaka el
hijyeni saglamahdir.

17

HIJYEN VE SANITASYON KAYNAKLI SALGIN HASTALIKLAR
KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER

17.1 Kurum Giris ve Cikislar

»
>

Y

Kullamlacak hijyen malzemelerinin konulmasina yonelik diizenlemelerin yapilmast,
Salgin donemlerinde, temas yolu ile gegis kontrol sistemi bulunan yerlerde bulas riskine
kargt temassiz sistemlerin kullanilmasi veya gegici siire ile bu sistemlerin
kullanilmamasi,

Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmas:,
yigilma ve kalabaliklasmanin 6nlenmesi,

Salgin donemlerinde, personelin kuruma giriglerinde gerektiginde temassiz ates oOlger ile
ateslerinin olgiilmesi,

Ates, oOksurik, nefes darlifi ve benzeri sikdyeti olan calisanlarin isyeri saglik
personeline, bulunmamasi durumunda dogrudan saglik kuruluglarina yonlendirilmesinin
saglanmasi,

17.2 Calisma Ortami (1)

» Hijyen Ve Sanitasyon Kaynakli salgin dikkate alinarak risk degerlendirmesinin ve acil
durum planlarinin giincellenmesi,

» Sosyal mesafe kurali gozetilerek galisma yontem ve sekillerinin yeniden gozden
gecirilmesi,

» Salgin doénemlerinde, ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde

¢aligma siireleri iginde ¢aliganlarin birbirleriyle etkilesimlerinin asgari diizeyde olacak

sekilde planlanmasi,

Caligma alaninda aymi anda bulunan galigan sayisinin asgari oranda tutulmas: igin

planlama yapilmasi. Caligma ortamimn uygun ve yeterli diizeyde havalandiriimasinin

saglanmasi,

Cahsma Ortam (1I)

» Ekranl araglar ve ilgili pargalari ( klavye, mouse, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb)
dahil olmak iizere kullanilan tim ckipmanin ve ¢alisma ortami hijyeninin saglanmasi
amactyla farkl kullamcilar tarafindan kullanildikga sik araliklarla temizlenmesi,

> Isin yiriitiimiine engel olmayacak ve bulasma riskini azaltacak sekilde uygun kisisel
koruyucu donanimlarin segilip kullanilmast,
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» Salgin donemlerinde, asansorlerin mimkin oldugunca kullanilmamasi, zorunlu
hallerde igerisinde sosyal mesafe kuralina uygun kisi sayist ile smirlandirilmast ve
temas edilen yiizeylerin siklikla hijyen uygulamalar yapilmast,

» Sosyal mesafe kurall gergevesinde tokalasma, sarilma gibi  davraniglarda
bulunulmamasi ve ellerle yiiz bolgesine temas edilmemesi,

Cahsma Ortam (II)

» GCaligma ortammna elle temas edilmesine gerek duyulmayan yeterli sayida ¢op
kutularimin yerlestirilmesi

» Tuvalet, banyo ve lavabolarda yeterli miktarda Kkisisel hijyen malzemesinin
bulundurulmasi, bu alanlarin kullamlmasindan 6nce ve sonra kisisel hijyen
kurallarinin uygulanimasina dikkat edilimesi ve buralarin siklikla hijyen uygulamalari
yapilmasi,

» Ates, oksiriik, nefes darlign ve benzeri sikdyeti olan calisanlarin igyeri saghk
personelinin  igyerinde bulunmasi halinde yapilacak kontrolden sonra is€
yonlendirilmesi, ~ bulunmamast  halinde  dogrudan saglik  kuruluslarina
yonlendirilmesinin saglanmasi,

Cahisma Ortami (IV)

> Is elbiseleri ile harici elbiselerin temasmin Gnlenmesi ve ayri1 yerlerde
saklanabilmesine yonelik gerekli diizenlemelerin yapilmast,

» Temizlik sorumlu personel kisisel hijyenlerine ve uygun KKD kullamma 6zen

gostermesi,

Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve ¢ay makinalarinin miimkiin oldugunca

kullamlmamast, ¢alisanlara kapal siselerde su temin edilmesi,

» Salgin siiphesi var ise bu kisi ile temas eden isyeri calisanlarinin belirlenmesi, ¢alisan
ile temas etmig kisilerin iletisim bilgileri kayit altina alinmasi, il/ilge Saglik
Mudurliaga’niin yonlendirmesine gore hareket edilmesi,

Y/

17.3 Toplanti ve Egitimler
Salgin siirecinde;

» Toplanti ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi, yasal yiikiimlilikler nedeniyle
ertelenmesi miimkiin olmayan toplanti ve egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans
gibi yontemlerle icra edilmesi,

# Uzaktan egitim gibi yontemlerin uygulanamayacagi egitimlerin ise sosyal mesafe ve
hijyen kurallar1 géz 6niinde bulundurularak en az kisi ile icra edilmesi,

» Cahsanlara salgin yayilimmin engellenmesine yonelik bilgilendirme faaliyetlerinin
yurutilmesi, elektronik ortamdan mesajlar, medya paylagimi ya da uzaktan egitim
araglan ile yuratilmesi ile ilgili igveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurlar.
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17.4 Yemekhane ve Dinlenme Alanlar:

>

Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallan g0z oniinde
bulundurularak sira ve masa diizeninin uygun sekilde ayarlanmasi,

Miimkiinse, yemeklerin ve igeceklerin  tek kullanmlik kumanya seklinde
dagitilmasi,

Yemekhane ve dinlenme alanlarmin hijyeninin saglanmasi amaciyla sik araliklarla
hijyen uygulamalari yapilmasi,

Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
yikanmast ve tek kullammlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kigisel hijyen
kurallarinin uygulanmasina imkan veren diizenlemelerin yapilmasi,

Baharat, kiirdan, tuz, kasik, gatal, bigak, bardak vb. malzemelerin tek kullanimlik
olacak sekilde sunulmasinin saglanmasi, Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen
kurallarina uygun davranmasinin ve uygun kisisel koruyucu donanimlarinin
saglanmasi,

17.5 Servis Arag¢larimin Kullanim

>

Y

Y ¥V V¥

Servis araglariin ézellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak iizere temizlik ve
hijyeninin sik araliklarla saglanmast,

Servis kullanan galisanlarin, arag igerisindeki yiizeylere temasinin miimkiin oldugunca
azaltilmasi,

Servis araglarinin tagima kapasitesinin sosyal mesafe goz oniine alinarak planlanmasi,
Arag girislerine el hijyeni saglayici malzeme konulmast,

Salgin doneminde, seyahat siiresince arag igerisinde sofor ve tim yolcularin maske
takmalar,

17.6 Seyahatler

Salgin déoneminde;

'|>

Zaruri olmadik¢a seyahatlerin iptal edilmesi ya da azaltilmasina yonelik galigmalar
yapilmasi,

Yurtigi seyahatten donen calisanlarin saglik kontrolinden gegirilmeden igbagi
yapmalarinin engellenmesi ve ¢aligma siiresince saglik durumlarinin gézlemlenmesi,

18. SALGIN FAALIYET SEMASI

SALGIN ONCESI YAPILMASI GEREKEN FAALIYETLER

L

Kurum faaliyet planini
yapacak koordinatér ® Koordinator komisyonun/ekibin belirlenmesi
ekibin belirlenmesi
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. Kurumumuzdaki ¢alisan
sayisinin belirlenmesi ve
iletisimin saglanmas

Kurum i¢i Madirligiimiiziin teskilat semasimin listelenmesi
ve koordineli bir sekilde galigilabilmesi igin iletisim
numaralarinin alinmasi

Kurum dig1 iletisimin
saglanmasi

Iige Saglik Midiirligii Bulasict ve Bulasici olmayan
Hastaliklar birimi iletisim numaralarinin alinmast.

Oncelikli Saglik hizmeti
alacak personelin
belirlenmesi

Kurumumuzda ¢alisan personelin hastaliktan korunmasi igin
risk gruplarinin belirlenmesi

Sik el yikama aligkanhig
kazandirmak ve damlacik
yoluyla yayilimim
engellemek

Potansiyel hastaligin bulagmasi engellemek igin asagidaki
hijyen kurallar konusunda bilgi diizeyini artiric1 egitim
faaliyetleri yapilmalhdir.

Oksiriirken, hapsirirken ve burnunu temizlerken tek
kullanimlik mendiller ile agzi ve burnu kapatmakya da kol
igine hapgirip oksiirmenin 6nemini 6gretmek.

Kullanilmis mendilleri en yakin ¢6p kutusuna atmak.
Oksiirditkten, hapsirdiktan, mendil kullandiktan sonra,
solunum salgilanyla ve kirliyiizeylerle (solunumsalgilanyla
kontamine olmus yiizeyler) temas ettikten sonraelleri
yikamak.

Eller1 yikamadan g6z ve burun mukozasina temastan
kaginmak.

Dogru el yikama teknigini ve enfeksiyon kontrolonlemlerini
anlatan posterler, afisler vb. Dikkat gekmek i¢in kurumda
goriniir yerlere asilmalidir.

Sosyal iletigim araglari kullanilarak siirekli bilgilendirme
yapilmasi, miimkiinse kamu spotlar1 yaymlanmas.

Hastalik yayilimim azaltmak amaciyla semptomlar
kaybolanakadar hasta kisilerin kalabalik ortamlara girmemesi
saglanmali ve evde istirahat etmesi tegvik edilmelidir.

Salgin Faaliyet Planinin
Kurumsallagmasi

Giincellenebilir sekilde salgin faaliyet planinin hazirlanmasi
ve plan hakkinda bilgilendirme ¢aligmalari yapilmas:

. Egitim organizasyonu

Kurum iginde Saglik hizmetleri sorumlusunun giincel egitim
materyalleri verileri ile egitim vermesi.

Igyerinin, arag gereg
temizliginin ve kisisel
hijyen konusunda egitim

Isyerinde temizlik iginde calisan personelin hijyen egitimi
almamiglarsa almalarinin planlanmasi ve egitim almalarinin
saglanmasi.
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SALGIN SONRASI YAPILMASI GEREKEN FAALIYETLER
L ?alg‘mm OkUh_Jm“Z e Saglik Bakanligi web sayfasinin takip edilmesi.
uzerl_nde olabilecek ¢ (Calisan personelin bilgilendirme toplantilarina katiliminin
etkisinin en aza saglanmast.

indirilebilmesi igin
salginin yayilim hizim
izlemek

* Okulumuzda devamsizlik yapan égrencilerin takibinin yapilmasi,
bildirimlerinin I Saglig1 ve Giivenligi birimine bildirilmesi.

* Bulagmanin ¢nlenmesi igin hasta kisilerin izin alarak evde istirahat
ctmesi saglanmali.

¢ Cahsanlarin galigma saatleri iginde gok yakin mesafede
bulunmamasi ve gerektiginde cerrahi maske kullanmaya tesvik
edilmesi

* Yapilacak toplantilarin kisa tutulmasi ve miimkiin oldugunca az
katilimer ile yapilmasi

¢ Kigiler arasi temasin azaltilmasi ve oksiirme, hapsirma konusunda

2. lIse devamhligin
saglanabilmesi amaciyla

calisanlarin hastaliktan K ki o .
—— ¢alisanlarin bilgilendirilmesi.
korunma stratejilerini _ .
* Enfeksiyondan korunma ve kontrolde kullamlacak malzemelerin
uygulamaya koymak . 0
dagitilmasi ve ulasilabilir olmasi.
* Risk grubunda bulunan ya da aile fertlerinden birinde risk bulunan
bireylerin tespit edilmesi
3. Calisanlarin ve * Risk grubunda olan kisilerin korunma 6nlemlerinin(cerrahi maske
ogrencilerin sagliginin kullanmasi vb.) alinmast.
korunmasi i¢in ¢zellikle |e Risk grubunda olanlar bagta olmak tizere tiim galiganlarin giinliik
risk grubundan olanlarin, hastalik izinleri takibinin yapilmasi.
hastalik riski agisindan ~ |e  Hastalik belirtileri gosteren kisilerin derhal saglik kurulusuna
degerlendirilmesi yonlendirilmesi.

* Bulas riski tagtyan alan (yemekhane, lavabolar) ve esyalar(telefon,
bilgisayar, masa, kapi kollar1) temizlik personelleri tarafindan Saglik
Bakanliginin hazirladig1 y6nerge ve talimatlara uyularak en az
gtinde bir kez sabun, deterjan ya da %0,5 lik gamasir suyuyla
temizlenmesi ve kontrol edilmesi.

4. Okulun arag ve gereg
temizligini saglamak

5.Caligsanlarin ¢alisma
verimini korumak ve ruhsal |e Calisanlarin psikososyal durumlar takip edilmesi

sorunlarini en aza e Bukonuda hizmet veren kurum ve kuruluslar ile isbirligi yapilarak
indirebilmek igin destek sosyal hizmet ve sosyal yardim saglanmasi planlanmasi

saglamak
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1)

C.

Salgin hastalik donemlerine 6zgii, bulas riskini minimum diizeyde tutacak sekilde,
kapasite kullanimini ve KKD (Kisisel Koruyucu Donanim)gereklilikleri:

Ogrenci basina 4 metrekare olacak sekilde kapali alanlar diizenlenecektir.

Tam personel, 6grenci ve ziyaretgiler KKD kullamim ile ilgili seminere alinacaktir.
Okulun tim bolimlerinde KKD kullanilmasinin gerekliligi ile ilgili afis ve brosirler
her kata asilacaktir,

Okulun giris kapisina KKD nin dogru kullanim: ve okula giriglerde takilmasimn
zorunlulugu ile ilgili pano asilacaktir.

Her simifa ve koridorlara KKD “nin dogru kullanimi, KKD kullanimi zorunlulugu ve
atik kutulan konusunda bilgilendirme afisleri asilacaktir.

Ogrenci velilerinden Veli Bilgilendirme Formu Ve Taahhiitname (FR.04) alinmasi
Temizlik personeline Kisisel Koruyucu Donanim Teslim Formu (FR.05) diizenlenmesi

Alanlarin temizlik ve hijyen islemleri:

Okul Hijyen Ve Sanitasyon Plani’na uygun olarak hijyen ve sanitasyon yapilacaktir.

Ozel gruplarm erisilebilirligi:

1-Risk grubunda bulunan ya da aile fertlerinden birinde risk bulunan bireylerin tespit
edilmesi

2-Risk grubunda olan kigilerin korunma 6nlemlerinin(cerrahi maske kullanmasi vb.)
alinmasi.

3-Risk grubunda olanlar basta olmak iizere tim ¢alisanlarin giinlik hastalik izinleri
takibinin yapilmasi.

4-Hastahk belirtileri gosteren kigilerin derhal saglik kurulusuna yénlendirilmesi.

1)
2)

1)
2)

Salgin durumlarinda kurulusa acil durumlar haricinde ziyaretci kabul
edilmemesi ile ilgili bilgilendirme faaliyetleri ve alinmasi gereken tedbirler:

Okula acil durumlar haricinde ziyaretgi kabul edilmeyecegi ile ilgili tabela okul ana
girig kapisina asilacaktir.

Tum velilere sosyal medya ve brogiirler vasitasi ile okula sadece acil durumlarda,
gerekli KKD ile girislerinin yapilmas: gerektigi ile ilgili galismalar yapilacaktir.

Yapilmasi zorunlu olan toplu etkinliklere yonelik alinacak tedbirler:
Tum toplantilarda sosyal mesafe korunacak sekilde toplant yeri diizenlenecektir.
Toplant: salonunun girigine el hijyen malzemeleri ve mendiller konulacaktir.
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Toplant salonunun dogal yollarla havalandirmasinin yapilmasi saglanacaktir.
Toplanti miimkiin oldugu kadar kisa tutulacaktir.

Mumkiinse toplant: tele/video konferans seklinde yapilacaktr.,

Toplant: 6ncesinde toplant salonw/yeri temizlik ve temizligi yapilacaktir.
Toplantida 6nce kendilerini iyi hissetmeyen, bulas riski tastyanlarin toplantiya
gelmemeleri soylenecektir.

Toplantiya baslarken el sikigmasi yapilmamasi konusunda énlem alinacaktir.
Toplanti sonrasinda toplu fotograf gekimi ve el sikismasi olmamasi konusunda
katilimcilara bilgi verilecektir.

Salgin durumlarinda 6grenciler ve personelin devamsizhklariin takip edilmesi,
devamsizhiklardaki artislarim salgin hastahklarla iliskili olmasi halinde
yapilacaklar:

Bir galisan veya 6grencinin vaka giiphesi bulundugu takdirde Saghk Bakanliginin
tedbirlerine uyulur. Saghk kuruluglar tarafindan rapor verilen ¢alisan veya Ogrencilerin
velisi okul yénetimine durumu okula gelmeden, telefon araciligiyla bilgi verir.
Isveren/Isveren vekili, raporlarin gegerlilik siiresi ile ilgili ilgili Saglik Bakanligi’nin, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ nin ve diger resmi makamlarin agiklamalarina
gore gereken galigmay: yapar.

g.
1)
2)

a.

Salgin durumlarinda semptomlari olan hastalar tespit edebilmeye yonelik
uygulamalar:

HEOK sorumlusu ilgili veliyi arayarak durumu bildirir ve Ogrencinin velisi ile birlikte
en yakin saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

Okul i¢inde kendini kott hisseden, atesi ¢ikan 6grenciler kapali bir odaya alinarak
diger 6grencilerden izole edilir ve durumu velisine bildirilir. Ogrencinin saghk
kuruluguna velisi ile birlikte gitmesi saglanir.

KONTROL ONLEMLERI HIiYERARSISI

Semptomlari (belirtileri) olan kigilerin erken saptanmast:

Salgin doneminde okul girisinde tiim personel, 6grenci ve ziyaretgilerin ates 6lciimii yapilir.
Atesi 37,5 derecenin lizerinde olanlar okul binasina alinmazlar. Durumlart HEOK
sorumlusuna bildirilir.

2)
3)
4)
5)

Saglik otoritesine bildirilmesi/raporlanmasi:

Enfeksiyon siiphesi bulunanlar ilgili saglik mudiirlugii aranarak (184) durumu
bildirilir.

Ogrenci velisi durumdan haberdar elidir.

Ogrenci diger 6grencilerden uzaklagtirilir.

Saghik kurulugundan nakil araci ile 6grenci ilgili saglik kurulusuna nakledilir.
Tam konulanlar Salgin Takip Formu (FR.09) ‘na islenir.
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¢. Kisilerin erken izolasyonu:

1) Okul girigierinde ve giin iginde atesi 37,5 dereceden fazla gikanlar diger 6grencilerden
ayri tutularak bulas riski azaltilir.

d. Kigsilerin saghk kurulusuna nakledilmesi/naklinin saglanmasi:

1) Enfeksiyon siiphesi bulunan (6ksiiriik, ishal, 37,5 derecenin iizerinde atesi olanlar) 184
numarali korona yardim masasi ile iletisim kurulur.

2) Hasta tek bagina kapali bir alanda tutulur

3) llgili saglik kurulugunun nakil araci ile nakli yapilir.

4) Durumu velisi/yakimna bildirilir.

e. Dogrulanms salgin hastalikh kisilerin iyilesmesini takiben saghk otoritelerince
belirlenen siire sonrasinda kurulusa dénmesinin saglanmasi:
Salgin Takip Formu (FR.09) na islenen kisiler salik otoritelerince belirlenen siire

sonrasi aranarak okula donmeleri saglanir.

f. Salgin hastalik dénemlerinde kisilerin kurulusa girisleri ile ilgili belirlenen (ates
ol¢iimii vb.) kurallarin uygulanmasi ve uygun olmayanlarin kurulusa alinmayip
en yakin saghk kurulusuna sevki ile ilgili metot belirlenmis mi?

1) Ates 6lgtiimii yapilir

2) Atesi 37,5 dereceden fazla olanlar okula alinmazlar

3) Opgrencilerden atesi yiiksek ¢ikanlarin velileri ile gortsilur

4) Ogrenci velisi okula gelene kadar kapali bir alanla karantinaya alinir

5) Velisi ile birlikte 63renci en yakin saglik kurulusuna yonlendirilir.

SALGIN SONRASI YAPILACAK FAALIYETLER

¢ Calisanlardan geri bildirim alinarak fiziksel, ekonomik
ve sosyal kayiplarin saptanmast, listelenmesi, éneriler
gelistirilerek raporlanmasi.

1. Hijyen, Enfeksiyon 6nleme ve
Kontrol Eylem Planinin
Raporlanmasi Ve Revizyonu

Hazirlayan Onayiayan
HEQOK Sarunlusu Oku! Midiirii




